
  

 

醫生這一個職業，相信大家都並不陌生。醫生除了

看病以外，還可以以文字療癒人心！區樂民醫生便

以醫生的角度出發進行創作；以文學為媒介，擴闊

了自己和讀者的天空。從他的書寫之中，能夠感受

到他對病人、病人家屬的關心，並且呈現了人在面

對疾病時的心境、狀態、感情關係等，從而引發起

我們對人生不同方面的思考。我們所精選的四本

書，皆展示了醫生作為創作者的獨特關懷。 

 

 

《開懷醫生(珍藏版)》 

「醫生」，這一個詞的出現，通常都伴隨着一些負面事情的發

生，例如疾病、死亡，似乎與「開心」、「正面」這些詞語都扣不

上關係。但在這本書中，作者以其溫暖、幽默的文風撰寫了各篇

以醫生為第一敘事視角的散文，從中可以感受到醫生對病人的關

懷、醫患之間的溫情，並且引起了有關生命命題的深度思考。因

此在這本書中，除了能夠得到心靈上的「治療」外，亦能滋養讀

者的心靈。 

 

                                                              

 
《我是醫生‧又是學生（珍藏版）》       
 

作者從自身從醫的經歷，探討了與人最息息相關、無法避免的話題

－「情感關係」。作者在此書中，主要展現了個人與親人的關係，

這是人自出生便接觸到的情感關係，盛載着人最濃厚的感情。作者

不僅呈現了不同病人與其親人的關係，亦透過散文，將自己和父親

的關係記錄下來。從這本書中，可以體會到不同形式的親情，並且

帶出「疾病」往往是改善關係的契機。 

  

作者：區樂民 （著） 

出版：皇冠出版社，2023 

國際書號：9789882167254 

作者：區樂民 （著） 

出版：皇冠出版社，2022 

國際書號：9789882167148 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



 

 

《浪花在微笑（全新彩圖版）》 
 

「情」一字，想必每個人都有接觸過，不管是甚麼類型的「情」，

它都是生命中不可或缺的元素之一。作者首次嘗試以小說為創

作文體，來探討「情」的主題。書中不同的故事，引領我們思

考在感情中對錯的問題。對錯，本來就不是涇渭分明，更何況

在感情之中呢？ 

 

 

 
 
 

 

《老師，謝謝你！》 

「過去」除了回憶，還有甚麼價值？過去，成就了現在的自
己。作者以其一貫溫暖的筆觸來憶述自己的過去，當中探討
了人性的問題，與同窗、「亦師亦友」的老師之間的情感連繫
等等。這些過去，塑造了作者現在的為人處世、價值取向等
等，而作為讀者又能從中得到甚麼啟發呢？便需要「你」，自

己在書中尋找答案。 
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